
 

Congregação Mariana da Imaculada Conceição 
e Santo Afonso de Ligório 

Tesouro Espiritual 

 

O Tesouro Espiritual é um recurso antiquíssimo das Congregações Marianas. Permite ao 
Padre Diretor e à própria pessoa ter uma noção de como está sua vida espiritual e 
acompanhar os avanços e dificuldades da alma neste caminho.  

Dizem-nos as regras de 1855: Onde houver o costume, cada membro deve levar para a Congregação 
uma lista das práticas  que ele praticou durante o mês – mas sem assinar seu nome – e deverá por em 
uma caixa ou urna preparada para este propósito; e estas listas tendo sido reduzidas para organizar 
e copiar em um livro, deverão ser lidas publicamente ao invés da exortação comum. Elas devem ser 
lidas, se possível, no dia imediatamente anterior às festas solenes, de modo que todos possam, pela 
recordação do que ouviram, ser muito mais incentivados a crescer no fervor e nas devoções. Os 
membros devem também saber que eles mesmos estarão rendendo louvores à Sempre Virgem Maria, 
por não apenas fazer uso das práticas acima mencionadas, mas também por procurar, a cada dia, 
por alguma prática piedosa, tornar a Santa Mãe de Deus propícia a eles. 

Anote nos quadros abaixo os atos de piedade realizados. Seja sempre sincero e devotado a 
atingir uma maior união com Deus. Jamais mostre este tesouro a ninguém. Preocupe-se com 
a qualidade dos atos mais que com a quantidade. Ao fim do mês, contabilize o total de cada 
ato, copie o total para o canhoto, destaque e leve, sem assinar, para a reunião ordinária. 
Guarde este tesouro para si, de modo que possa acompanhar o seu andamento espiritual. 

† 
Dignare me laudare te, Virgo Sacrata 

Da mihi virtutem contra hostes tuos! 
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